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dlaBdoeTe TIG 0BNYiEg XPRONG TNG KAl ETTTTOMEVWG VA TIG

II I] Mpiv va apXioeTe v XPNOIMOTTOIEITE TN CUOKEUN TTPETTEI VA
Sla@uAdseTe o€ éva SiaBéoipo xwpo!

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPA®H EYKATAOTAONG TNG CUOKEUNRG, TNG XPAONG KOl
TNG CUVTAPNONAG TNG, YI' AUTO aTTOTEAOUV CNUAVTIKN TTNYR TTANPOYOPIWY Kal XPHoIuo odnyo.
H yvwon kai TApnon 6Awv Twv Kavovwy ac@daAeiag kal xpAong eival rpoUtréBeon yia Tnv
QO0@OAr Kal OwOTA AEIToUpyia TNG CUCKEUNG.

ETmitTAéov TTpETTEl VO TPOUVTAI TOTTIKOI KAVOVIOWOI TTOU agpOopouyV TNV TTPpOANWN Twv
aTuxNMATWYV, KaBwg Kal KaVOVEG TIPOOTACIAg TNG UYEIag Kal ao@AAEiag KaTd Tnv epyaaia.
O1 0dnyieg Xxprnong atmoteAoUv avaTTOCTIOOTO PEPOG TNG CUOKEUNG Kal TTPETTEN va BpiokovTal
TTAvTa KOVTA TNG WOTE va gival TTavTa dIaB£oIPeg oTa AToua TTOU KaTayivovTal JE TNV XpAon
TNG OUOKEUNG, TV YKATACTACT| TNG, TN GUVTHPNGCN Kail Tov KaBapIiouo Tng.

‘O1av n guokeun va petadobei O évav TpiTo, TTPETTEI va Tou PeETadOBOUV Kal Ol TTapoUoEeg
odnyieg xprong.

1. AcpdAsia

H ouokeun €xel KATOOKEUQOTE CUP@WVA PE TOUG TWPIVOUG ITXUOVTEG KAVOVEG TNG
TexvoAoyiag. QaTO00 PTTopEi va TTPOKUWOUV aTTO QUTH TN CUCKEUN Kivouvol, €av yivetal
aKaTtAdAANAN 1 un oUP@WVN PE TOUG KAVOVIOPOUG XPraon.

‘OAa Ta TTpdowWTTa TTOU XEIPICOVTAI TN CUOKEUN TTPETTEI VA TTAOPOAKOAOUBOUV TIG TTPOTACEIG
KalI TIG CUUBOUAEG TTOU avag@EépovTal aTIG TTapouaeg 0dnyieg xprong.

1.1 Ere€Aynon cupfoAwv

ZnNUAvTIKEG 0dNYiEG TTOU APOPOUV TV ACPAAEI KAI TA TEXVIKA CNTAUATA ONUEIVOVTAI
aTov 0dnyo6 pe KaTAAANAa oUuBoAa. MNa va atTo@UyeTe OTTOIOBATTOTE ATUXNUA, CWHATIKA
BAGBN, KaBwWG Kal UAIKEG CnUIEG, TTPETTEI VA CUPUOPPUIVEDTE WE TIG 0dNYiEG.

A KINAYNOZ!

AuTé 10 CUMBOAO ONuaAivel AUECO KivEUVO TO OTT0i0 HTTOPEi VO TTPOKAAEDEI
onNUAVTIKA TpaUuarta 1 8dvaro.

A MPOEIAOMNOIHZH!

AuTo 1O OUPBOAO EVNUEPWVEI YIA ETTIKIVOUVEG KATAOTAOCEIG TTOU MTTOPEi VO
TTPOKAAECOUV ONHAVTIKA TpaUuaTa i 8dvaro.
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A MPOZEKTIKA!

AuT6 10 OUPBOAO onuaivel OTI PTTOPET VO UTTAPEOUV ETTIKIVOUVEG KATACTACEIG
TTOU PTTOpEi va TTpokaAéoouv eAa@pid Tpadparta N BAdBeg R SuoAeiToupyiag
Kal/f] KATAOTPOYK TNG CUCKEUNG.

@OAH rA!

AuTt6 10 OUPBOAO onuaivel CUPBOUAEG Kal TTANPOPOPIES TIG OTTOIE TIPETTEI VA
TTOPOKO-AOUBAOETE HE OKOTTO TNV ATTOTEAECUATIKNA Kol Xwpig BAABES AsiToupyia
TNG CUOKEURG.

1.2 Odnyieg xpnong

H ocuokeun dev TTpoopileTal yia Xprion atrd ATopa (CUMTTEPI-
AouBavopévwy TWV TTAIdIWV) JE CWHATIKESG, AIoONTAPIEG N
OIaVONTIKEG IKAVOTNTEG R ATTO ATOUA XWPIG EPTTEIPIA KAl yVWOon,
EKTOG KAl EQV TN XPNOIYOTTOIOUV UTTO £TITHPNGCN 1 £XOUV AGBEI
odnyieg OXETIKA PE TN XPHON TNG OUOKEUNG atrd ATOoUOo UTTEUBuvo
yia TNV ac@AAeId Toug.

Ta maidid Ba TTpETTEl va eTTIBAETTOVTAI TTPOKEIYEVOU Va dlaoPa-
NioTel OTI Ogv TTAICOUV PE TN OUOKEUN OUTE TNV EVEPYOTTOIOUV.
OT1av n ouokeun AEITOUPYEI, TTOTE PN TNV AQRVETE XWPIG ETTOTTTEIA!
[MPETTEI VO XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN HOVO O€ KAEIOTOUG XWPOUG.
H ouokeun) utropei va Acitoupyei yovo otav BpiokeTal o€ ApIoTn
KATAoTOOoN KAl a0@aAn yia xpron. € TePITITwon OUCAEITOUPYIWY,
ATTOOUVOECTE TN OUOKEUN ATTO TO PEUMA (OTTOOUVOEDTE TO BUCUA
atoé Tnv TPIda), Kal EVNUEPWTO TEPPIC.

Eptrodioete rpdoBacn ota UAIKG cuokeuaaia OTTWG TTAACITKEG
OOKOUAEG Kal €€apTruaTa atmd To aQPWAES TTOAUGTUPEVIO YIa TA
Taidid. Kivduvog aoceuiiag!

Tnv dilatApnon kal emMdIOPOwaon YTTopoUV va TTPAYHATOTTOIOUV
MOVO Kal JOVO ol €I0IKOI, XPNOIMOTTOIOVTAG TTPOTOTUTTA
avTaAAakKTIKG Kal e€apTAPOTA. ATTayopEUOVTAl Ol TTPOCTTABEIEG
emid16pBwoNg TNG CUCKEUNG ATTO UN €181KOUG.
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Agv TTPETTEI VA XPNOIYOTTOIOUVTAI EEAPTHANATA OUTE AVTAAANAKTIKA
OIOPOPETIKA ATTO AUTA TTOU CUVIOTA O TTApAywyos. AAIWG UTToPEi
va dnuIoupynBouv KATAOTACEIG ETTIKIVOUVEG IO TOV XPrioTn, Va
TTPOKANBOUV {NUIES TNG CUOKEUAG 1 CwHATIKES BAGBES ATOHWY,
KABWG KAl CUVETTAYETAI N ATTWAEIQ TNG £yyunong.

MNa TRV atmo@uyn KIvOUVWYV Kal yia TNV €gac@AaAlion TnG BEATIOTNG
atrodoong dev EMTPETTETAI VA BIECAYOVTAI OTH CUOKEUN
TPOTTOTTOINCEIG KAI ETTAVEEOTTAIOUOI TTOU OEV £XOUV EYKPIOEi
YPATITWG ATTO TOV KATOOKEUAOTH.

A KINAYNOZ! Kivduvog nAektpotrAngiag!

MNa va atroQuyETe CUVETTEIEG TOU KIVOUVOU EYKAUPATWY
TTAPAKOAOUBNOTE TIG TTAPAKATW 0dNYieg aoPaAgiag.

Mnv a@rveTe TO KAAWDIO ETTAPNG VE EXEI ETTAPN ME TIG TTNYEG
BepudTNTAG 1 GAAEC KOPTEPESG AKPES. TO KaAWDIO Tpopodoaiag
Oev EMTPETTETAI VA KPEPMIETAI ATTO TO TPATTECI i} AANO TTAYKO.
MpéTTel va TTPoCECETE TO KAAWDSIO va unv Trartn B€i oute va unv
pTTEPDEUTEI ATTO KAvEVAV.

KaAwdio Tpo@odoaiag dev MTPETTETAI VA €ival AUYIOUEVO,
MTTEPOEUEVO, CUNTTIECPEVO, TTAVTA TTPETTEI VA €ival OAOKANPWGS
PTEPWHEVO. OTE PNV TOTTOBETAOETE TN CUCKEUN | GAAQ
QAVTIKEIJEVA TTAVW OTO KAAWOIO TPOPOdOUiag.

Mn BaceTe To KAOAWDSIO TPOPOdOTIag o€ XAAIA | AAAO EUPAEKTA
UAIKA. Mn KaAUTITETE TO KOAWOIO TpoPodoaiag. KaAwdio
TPOPOdOUiag eV ETTITPETTETAI TTAVW OTOV TOTTO £PYOTIAGC.

MMPETTEI VO EAEYXETE TOKTIKA TO KAAWDIO TPOPodOaiag yia ¢Bopd.
MoT€ un XPNOIUOTTOIEITE TN oUOKEUR YE BAAPUEVO KAAWDIO
Tpopodoaoiag. Av To KaAwdIo gival BAauuévo, TOTE he OKOTTO va
ATTOQUYETE KivOUVO TTPETTEI VO avaBETETE TNV avTaAAayr Tou OTO
EPYOOTACIOOEPPIC 1 OTO £EOUCIODOTNNEVO NAEKTPOAGYO.

ATTOOUVOEOTE TO KOAWDIO TPOPodOTiag atod Tnv Trpila
TpaBwvTag uévo 10 PIC.
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o [1OTE Un METAQPEPETE, N OUPETE KAl NV AVUYWVETE TN CUCKEUN
TpaBwvTag 10 KAAWdIO TPOPOdOTiag.

o [loT€ punv avoigeTe TO TTEPIBANUA TNG CUOKEUNRG. Z€ TTEPITITWON
TTOU XAAaoav ol NAEKTPIKEG TUVOETEIG i} DlapopPwONnKayv ol
NAEKTPIKEG 1] MINXAVIKEG KATAOKEUEG TNG CUOKEUNG UTTAPXEI
Kivduvog nAekTpoTtTAnsiag.

« ATTayopeueTal va XpnoihoTTolouvTal IR pwTIKA aTTOPPUTTAVTIKA
KAl TTPETTEI VA TTIPOCEXETE TO VEPO YIA va N OlaTTEPATEl HECA OTN
OUOKEUN.

o [1OTE pnv X€IPICEOTE TN CUOKEUN PE JOUOKEUEVA XEPIA
OTEKOMEVOI TTAVW O€ £va uypo dATTEDO.

o BydATe 1O @IG a116 TNV TTPICQ

- OTav OeV XPNOIUOTTOIEITE TN CUCKEUN,

- oTav uttdpyxouv B6pufol Kal dilatapaxES KaTd xpron g
OUOKEUNG,

- TIPIV aTTO KOBAPIOPO TNG CUOKEUNAG.

A MPOXZOXH! Kivduvog Tpauparticpou!

a va atToQUYETE OUVETTEIEG TOU KIVOUVOU EYKAUUATWY
TTAOPAKOAOUBAOTE TIG TTAPAKATW 0dNYiEG AOPOAAEIQG.

o Kartd tn didpkeia TG Aeiroupyiag, unv BAlete x€pia, KOUTAAIO Kal
AAANa oKeun TNG Koudivag 0TO AVOIYUQ OTO KATTAKI TOU OOXEIOU
avadeuong. Oa ytropoucav va aAlievovtal atrd Tn AeTida Kal va
TTPOKAAEoOUV TpauuaTioud xeipiotn 3 BAARN otn cuokeun. MNa
TNV WONON TwV UAIKWYV TTPOG TN AETTIOA, XPNOIUOTTOINCTE TO
e€ApTNUa WONONG TTOU TTOPEXETAI PE TN CUCKEUN.

o H ActTida oTo doxeio ival TTOAU aixunen, yI' auto KaTd 1o
adeloopa Kal To TTAUCIPO Tou doxeiou avadeuong 1 KaTd Tov
ENeyxo Aettidag TpéTTel €ioTe €CaIPETIKG TTPOOEKTIKOI. H AeTTida
TTPETTEl va KaBapileTal péoa oTo doxEio avadeuong PE Pia
BoupToa yia To TTAUGIUO TWV TTIATWV.
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« Ortav o710 doxeio avadeuong BpiokovTal TTOAU CEOTA TTPOIOVTA, TO
doxeio TTpETTel va TTIAVETE POVO atro TN Aafr Kal, av gival
aTTapPaiTNTO, VA POPATE TTPOCTATEUTIKA yavTia. H emi@dveia kaigl!

A NMPOZEKTIKA!

Me oko1rd va amro@uyeTe miBavi BAARN TG CUOKEUNG TTPETTEI
va 0KOAOUBNOETE TIG TTAPAKATW OdNYiEG.

o [a va pnv mpokAnBei (nuId 0TO PITTAOK TOU POTEP, OTO BOXEID
avadeuonG Kal OTO INXAVIOPO PJaxaIpIoU, JNV KOUVATE OUTE
QAVOKIVEITE TN CUOKEUN KATA TN AgITOoupyia TNG.

« [lpokelyévou va TTpooTarteudei n ouokeur atd BAGRES, To
QOoxEi0 avadeuong PTTOPE va EICAYETAI KAl VO A@AIPEITAl aTTO TO
TTAQI TOU PHOTEP MOVO OTAV N CUCKEUN €ival ATTEVEPYOTTOINUEV.

o ToT€ unv TTAUVETE TN CUOKEUN Kal Ta €€ApTANATA TNG OTO
TTAUVTHPIO TTIATWV.

« To doxeio avadeuong TTPETTEI va BPICKETAI ATTO OUVEXT EAEYXO.
Mnv XpNOILOTTOIEITE EAATTWHATIKA, KATECTPAPMEVA
payiouéva doxeia avadeuong.

o Na eAéyxeTal TO paxaip! yia auAakwaoelg, @Bopd kal BAGBN
oTn Aetmida. AtrayopeueTtal n xpron tng AeTmidag, apou
dlatmoTwenkav BAGBeG. Ze TrepiTrTwon BAARNG,
ETTIKOIVWVNOTE PE TO OEPPIS KAl AVTIKATACTHOTE TO DOXEIO
avadeuong padi YE PYE TO PNXAVIOPO paxaipiou.
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1.3 Xprion cOp@wva Je TOV TTPOOPICHO

H ac@aAng xprion TnG GUCKEUNG TTAPEXETAI HOVO OTAV XPNOIUOTTOIEITE T CUOKEUR
oUP@PWVa PE TOV TIPOOPICHO TNG.

'OAeg 01 TEXVIKEG EpYaTieg, OKOUN Kal  GUVOPHOAGYNaN Kai N GUVTAPNONG YTTOPEi va
€KTEAETTOUV ATTOKAEIOTIKG OTTO TO ECEIBIKEUPEVO TUAUG OEPRIG.

To UTTAEVTEP TTPOOPIJETAI ATTOKAEIOTIKA YIO TOV TEMAXIOHO, TNV avApEI§n, TRV
TPoETOINATia TTOUPE, shake, KaBwg Kal Tn GUVOAIYN POUTWYV Kal AaXAVIKWV.

H uwnAn 10X0G poTéP Kal 0 EUKOAOG XEIPITUOG SIEUKOAUVOUV TNV TTPOETOINAGIa OUoUBI,
KOKTEIA, 0OUTTWYV, COATOWV, VTPECIVYK KOl YAUKWV.

To ptrAévrep Sev gival KATAAANAO yio OpuppaTIONS Trdyou!

A MPOZEKTIKA!

H dAAN 1 S10@OPETIKA ATTO TOV KAVOVIKO TTPOOPICHO XPoN TNG CUOKEUNG
atrayopeUeTal Kal Bewpeital avTiOeTn oTOV TTPOOPICUS TNG.

ATtrokAgivovTal OTToIEG8ATTOTE ATTAITACEIG KATA TOU TTapaywyouU f/Kal Twv
OUVEPYAOTWYV Tou Adyw BAafwyv Tou TpokARBnKav wg atroTéAeopa XpRong
AvTiBETNG PE TOV TTPOOPICHO TNG CUOKEUNG.

Tnv €uBUVN yia TIG BAGBEG TTOU TTPOKUTITOUV KATA TN SIdpKEIa XPRAONG TG
OUOKEUNG PE TPOTTO AVTIOETO OTOV TTPOOPICHO TNG £XEI HOVO Kal HOVO XPAOTNG.
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2. levikég TTANpOPOpPIES
2.1 EuBuvn Trapaywyou Kal eyyunon

‘O\eg o1 TAnpo@opieg TTou TrepIAaPBavovTal oTov 00Nyo cuvTdyxbnkav pe Baon €ykupoug
KOAVOVIOUOUG, OUYXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KAl PNXAVIKEG YVWOEIG, KOBWG Kal PE Tn OIKA
HOG YyVWON Kal EYTTEIPIA TTOAAWV ETWV.

Etriong o1 odnyieg xpriong peta@pdotnkav 6c0o yivetal 1o agiémoTa. Agv ymropoUpe
Ouwg va gipaoTe utrelBuvol yia mlavd Aabn Tng petdepacng. ' autd ival kaBapIoTIKA
XPNoIun n Tautéxpovn TTapdbeon Twv o0dnylwv XProng oTa YEPUAVIKA.

>e TTepiTTWON TTapayyeAiag €1I01KoU JOVTEAOU i} TIPOCBETWY AEITOUYPILIV, KABWG Kal
XPNONG TWV TTI0 GUYXPOVWYV TEXVIKWV ETTITEUYUATWY, N CUOKEUN TTOU 00G TTapadwonke
JTTOPEL VO BIaPEPE! AT TIG TTEPIYPAPES Kal Ta OXEDI AUTWY €8 TWV 0dNYIWV XPHONG.

MPOZEKTIKA!
Mpiv va apxioeTe OAEG TIG EVEPYEIEG OXETIKA UE TN CUOKEUR, IBIAITEPA TTPIV VA TNV
EVEPYOTTOINCETE, TTPETTEI VA S10BACETE TTPOTEKTIKA TIG TTAPOUCEG 0dnyieg Xpriong!
O kaTtaokeuaaTng dev Pépel uBUVN yia {NUIEG KOl DUCAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV OTTO:

- To va unv TTapakoAouBeiTe TIg 0dnyieg xprong Kai KaBapiopoU TG GUOKEURAG,

- TO vd XPNOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN PE TOV TPOTTO GAAO aTTd TOV TTPOOPICUOG TG CUOKEUAG,

- TO va TPOTTOTTOINCETE TIG OAAQYEG,

- To va XpnOIUOTIOINGETE PNV TTPORAETTOUEVA AVTAAAOKTIKG.
EmirAéov TrpéTTel va gival S1aBéaiueg yia 600UG XpnaIoTToloUV TN GUOKEUT. AlaTnpouye To
SIKaiwpa va TTPOCOPHWIOUME TEXVIKEG OAAQYEG OTN CUCKEUN TIPOKEIYEVOU VA BEATILVOVTAI
0l XPNOTIKEG TNG 1D10TNTEG KAl VA KAAUTEPEUEI TO TTPOIOV.

2.2 NpooTaoia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xprnong Kai Ta Keipeva, ox£dia, wToypagieg Kal GAAQ OTOIXEIO TTOU QUTEG
TTEPIEXOUV TTPOCTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPT TNG TIVEUPATIKNG 1810KTNOIaG. Xwpig
TNV £yypaen GdEIa TOU TTOPAYwWYOoU aTTayopeUETal N AVATTAPAY WY TOU TTEPIEXONEVOU
TWV 0dNYIWV | HEPOUG AUTWYV GE€ OTTOIAdNTIOTE JOP®N] KAl LE OTTOI0dNTTOTE TPOTTO, KABWG
Kal n xprion Tou f/kai diavoun o€ Tpitoug. H Tapdfacn Twv dIKAIWPATWY CUVETTAYETA
uttoxpéwaon TTANpwNAG atrolnuiwong. Em@uAacaduacTe Tou SIKAIWUATOG VA
O1EKOIKOUME TTPOCOETEG TTAPOXEG.

@OAH rA!

Ta oToixeia, Keipeva, oXESI0, PWTOYPAPIEG KAl TTEPIYPAPES TTOU BpioKovTal
oTOoV 08NYO6 TTPOOTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPI TTIVEUMATIKAG Kal
Brounxavikng 1d1okTnoiag. KaBe pun vopipn xprion Tipwpeiral.

2.3 AQAwon Zuppoépewong

H ouokeun ekTTANpWVEl Ta €yKUpa TTPOTUTTA Kal 0dnyieg Tng Eupwtraikng
‘Evwong. To empBeBaiwvoupe otn AnAwon Zuppdpewong WE.

> TEPITITWON avAykng, EuxapioTwg, 6a oag amooTeiAouphe TNV KATAAANAN
ARAwaon Zuppbdpewong.
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3. Metagopd, cuokeuaoia Kal atroBkeuon

3.1 "EAgyxog Tapdadoong

MeTd TNV A@IEN TNG CUOKEUNG TTPETTEI AUEOWG VA EAEYEETE AV N CUOKEUNA £pTACE OAOKANPN
Kal av €xouv TTPOKANBEi CnuIEG KaTd Tn dIdPKEIa TG HETAPOPAG. ZE TTEPITITWON TTOU
UTTAPXOUV OAOQAvEPES {NUIEG AOYW UETAPOPAG Oev TTPETTEI va DeXOEITE TN OUOKEUN 1
UTTOPEITE va TNV TTAPOAGRETE UTTO OPOUG.

Tov xapakTtripa TNG {nNUIAG TTPETTEI VA TTEPIYPAYETE OTA XAPTIA TTapadoong/TTapalafig
Tou petapopéa. ETopévwg Ba ekppdoeTe Ta TTApATTOVA 0OG.

Adpareg {nuIEG TTPETTEI VA ONAWOETE APEowG PETE TNV UpNOT) Toug, BIGTI Ol ATTAITHCEIG
aTTOdNUILOEWY PTTOPOoUV va uttoBdAAovTal yévo TNV TTPOBAETTOMEVN VIO ATTAITHOEIG
ATTAITAOEIG.

3.2 Zuokevaoia

MapakaAoUpe va pn TETALETE TO XOPTIVO KIBWTIO TNG OUCKEUNG. MTTopEi va xpelaaTei yia
TNV ammoBAKeUan, TN YETAPOPA 1 TNV ATTOGTOAN TNG CUCKEUNG OTO OIKO PG KEVTPO
EMOKEUWYV o€ TTEPITTTWOon BAaBwv. MNpiv EeKIVATETE TNV XpAoN TNG CUOKEUNAG, BYAATe
TTPOCEKTIKA OAN TNV ECWTEPIKI KAI EEWTEPIKI) CUOKEUATIO.

@OAH rA!

ATTOpPITITOVTOG TN CUCKEUACIA TTPETTEI VA TNPEITE TOUG KAVOVIGHOUG TTOU
10XU0UV OTNV XWpPa oag. Ta UAIKG TNG OUOKEUATIOg TTOU JTTOPoUV va
EavaxpnoigotroloUvTal TTPETTEl VO TA OVOKUKAWOETE.

MapakaloUpe va eAEyEeTe av N ouokeun Kal Ta eEaPTAUATA TNG gival TTANAPN. EAv Agitrouv
KATTOIO EEOPTANATA, TTAPAKAAOUUE VA ETTIKOIVWVACETE PE TO Tunua Egutnpétnong MeAatwv.

3.3 Amrofnkeuon

H ouokeuacia TTPETTEN va TTOPAPEVEL KAEIOTH JEXPI TNV EYKATAOTAOT TNG GUOKEUAG, KOl
KaTd TN dIdpKela TNG aTmoBAKEUONG TTPETTEN VO TNPOUVTAI O 0dNYiEG TTOU aPopoUV ToV
TPOTTO TOTTOBETNONG KAl ATTOBAKEUONG TG CUCKEUATIAG.

H ouokeuaaoia TnG CUOKEUAG TTPETTEN va ATTOBNKEUETAI CUUPWVA E TOUG TTAPAKATW OPOUG:

- PNV TNV aQrVETE O€ EEWTEPIKOUG XWPOUG,

- va TNV atroBnkeleTe 0TO ENPO PEPOG, TTPOOTATEUOVTAG TNV OTT6 OKOVN,
- NV TNV ekKBETEITE O OPACN TWV ETTIBETIKWY CUVOAKWYV,

- va TNV TTPOaTaTeUETE ATrd TOV MAIO,

- VO oTToQeuXBouv o1 unxavikég diarapayég,

- O€ TEPITITWON JOKPOXPOVNG aTToBrKeUoNG (TTavw atrd TPEIG PRVEG),
XPEIAZETAI TAKTIKOG EAEYX0G OAWV TwV £EAPTNUATWY KAI TNG CUCKEUAODIAG.
>€ TEPITITWON avAYKNG N CUCKEUR TTPETTEI VO PPECKAPNOTEI KOl AvavEWOEI.
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4. Texvikég TTpodIaypa@Eég
4.1 NMivakag e§apTNUATWY TNG CUCKEUNG

1 Kamdki

2 KAcioTpo KaTTaKIioU
3 AioOnTipag kamakioy
4 Aoxeio avddeuong

5 AaBr doxeiou avadeuang

6 Acmida

7 MrtrAok Tou poTép
8 TMaveA xeipiopou
9 Modapdkia (4)
10 E&dapmnua wenong
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MaveA xeipicpou

4.2 Texvikd oToIXEia

11 Aiokoming ON/OFF

12 PuBuioTig oTpopwv
13 KoupTri PULSE

Ovopuaocia

MrAévrep PRO 2,5L

Kw?d. 1TpoidvTog

150159

TTAOOTIKO ABS, doxeio avadeuong: diapaveg TTAACTIKOG,

YAIKO: AeTida: avogeidwTo atodAl,
Modapdkia: okAnpd KAuTooUK
= Xpwpa: ykpi¢o/uatpo
= [laApikA AeIToupyia

Kataokeun: = AIGKOTITNG AOQOAEgiag

= TTpOCTaCia amd uTrePBEépuavon
= AlokoTTng ON/OFF

ZUVOAIKI XwpPNTIKOTNTA TOU

avéadeuong:

Soxeiou avadeuong: 2,5 Nitpa
XpnoipoTtroInaiun
XwpnTIKATNTA TOU do)Eiou 2,0 Aitpa

PU0Buion TaxuTtnTag:

oTadIoKA HECW PUBUICTH OTPOPWV

TaxdtnTa OTPOPWY, MEY.:

25 000 rpm

loxug ouvdeong:

1,5 kW / 220-240 V~ 50/60 Hz

AlooTdoeig:

TTAGTOG 445 X Ba60¢ 310 x Uwog 350 mm

Bapog:

4,45 kg

Me tnv em@UAagn TexVIKWV aAAaywv!
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Ac@dAsia

AgiToupyia ac@dAsiag

Xdapn o’ auTtAv TN A&IToupyia, To HOTEP TNG OUCKEUNG PTTOPE va evepyoTToinBei, povo
éTav 10 KATTAKI Tou doyeiou avadeuong Bpioketal oTn B€on Tou. H ac@dAcia
arroTeAeiTal armd éva payviTn oTo KATTakI Kal évav eTTaywyikd dIoKOTITN eyyuTnTag
oT1o owAnva diTTAa oT1o doxeio avadeuong.

MpooTacia amwd utrepPOpTWON/UTTEPOBEPHUAVOT

H TrpooTacia auTh evepyoTroigiTal autéuaTa
g€ TTEPITITWON UTTEPBEPUAVONG TOU POTEP
AOyw TG UTTEPPBOAIKNG BIdPKEIg AsIToupyiag
1] TNG UTTEPPOPTWANG. MNEPIUEVETE N TUOKEUN
VA KPUWOEI, OTN OUVEXEIQ, aQaIPECTE TO
doxeio avadeuong Kal TTaTrOTE TO KOUMTTI
RESET 01O KATW PEPOG TNG CUOKEUNG

(eik. apioTeEPQ).

2Tn OUVEXEIQ, JTTOPEITE VA OUVEXIOETE TNV
€KKiVNON TNG OUOKEUNG.

5. EykatdoTaon Kal Xpron ThG CUCKEUNG
5.1 EykardoTaon

TomoBéTnon

BydATe Tn cuokeun oTTO TN CUCKEUADIa KAl aQaIpECTE KAl aTToppiwTe OAa Ta UAIKA
OUOKeUaoiag oUP@Wva Pe Toug TTEPIBAAAOVTIKOUG KavovIopoUG.

A MPOZEKTIKA!

MoTé unv a@aip€oETE ATTO TN CUOKEUNR TNV AVOYVWPICTIKA TTIVOKiSa Kal Tig
EMONPAVOEIG KIVEUVOU.

TotmoBeTAOTE TN OUOKEURA O€ pia iola, oTaBepn, Enpn Kai adiaBpoxn Baon TTou eivai
QavOEKTIKr) aTNV UWNAN Bepokpaaia.

Moté un Badete TN cuokeun oTnV EUQPAEKTN TTIPAVEIQ.

MoT€ unv ToTTOBETEITE TN CUCKEUR OTNV AKPN TOU TPATTECIOU VI VA PNV ETTITPEWYETE TN
OUOKeUN va KAio€l | va TTECEL.
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H em@dveia TTou gival TOTTOBETNUEVN N GUCKEUR TTPETTEN va €ival EUKOAa dIaB£TIUN Kal
APKETA peyAAn. Ma va xpnaoiyoTroleital EUKOAQ N CUCKEUNA Kal va eEaa@aAifeTal KaAGG
agpIoPOG, TTPETTEI VA UTTAPYEl OTA TTAQIVA Kal TTiow atrdéoTacn TouAdxioTov 15 K.

aTTO TOIXOUG, VTOUAATTIO, KATT., KABWG Kal TOUAdxXIoTov 50 €k aTTd TTAvw Kal YTTPOCTA.

MoTé pnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUN OTO UYPO A VOTIO TTEPIBAANOV.

Mnv TotroBeTeiTe TN cUoKeur] SITTAA OTNV avoIxTr) @AGYA, NAEKTPIKE OEPUAOTPEG,
BepuavTnpeg r GAAeg TTNYEG BepuoTNTAG.

ToTroBeTACTE TN CUCKEUR £€TC1 WOTE TO BUCHA va gival TTPOCRAGCIKO JE GKOTTO TN
ypriyopn arroouvdeon TNG CUCKEUAG O€ TTEPITITWON avAaykng,

20vdeon

A KINAYNOZ! Kivduvog nAektpotrAngiag!

2& EPITITWON AKATAAANANG EYKATACTAONG N OUOKEUN
MTTOpEi Vva TTpoKaAéoel Tpavparal

Mpiv a1rd TNV EYKATACTOOT CUYKPIVETE TA OTIXEIO TOU
TOTTIKOU NAEKTPIKOU SIKTUOU HE TA TEXVIKA XOPAKTNPIOTIKA
TNG OUOKEUNG (BAETTE TRV AVAYVWPICTIKA TTIVOKida).
2UVOECTE T CUOKEUN HOVO aV auTd gival TTARPWG cuppaTd!
H ouokeun ptropei va ouvdedei povo oe KatdAAnAa
EYKATEOTNMEVEG HOVEG TTPIleEG UE TOV ETTAPEN AOPAAEING.

HAEKTPIKO KUKAWHA UTTOSOXWV TTPETTEI VA TTPOCTATEUTEI ATTO TOUAGXICTOV 16A.
Na ouvdéete Tn cuoKkeur JOVO AUECWG O€ Pia TTPICa ToiXou, OE PTTOPEITE va
XPNOIYOTTOIEITE TTOAUTTPICEG 1} TTOAAQTTAEG TTPICEG.

5.2 XpAon

Mpiv va apxioeTe va XpnOIKOTIOIEITE TN CUCKEUN Kal Tov E0TTAIONG TG KaBapioTe Ta
oUpQwva pe TIG odnyieg TTou avagépovTal oTny TTapdypapo 6 «Kabapiopogy.
ToTroBeTAGTE TO PUTTAOK TOU POTEP OE MIA ETTITTEDN, OTEYVH ETTIPAVEIQ.

MpoeToiudaoTe Ta TPOPIPA TTOU TTPOOPIovTal Yia avaueign Kal BAATeE aTo doxeio.
AwaoTe TTpocox oTa onuddia TTARPWONG TTou BpickovTal aTo doXEI0 avadeuong.

H xpnoipgoTtroinciga XwpenTiKeTnNTa Tou doxEiou avadeuong HEXPI TO ONUAdI
«MAX>» gival 2000 ml.

Mn yepiCete utrepBoAikda To doxeio avadeuong. TNV TEPITITWON eTTEEEPYaTiag CeOTWV
1 a@PICPEVWY UNIKWV KABWG Kal Katd Tn Asitoupyia ye uwnAni Taxdtnta YEPIOTE TO
doxeio avadeuong povo pEXPI TO 2/3 TG HEYIOTNG XPNOIMOTIOINCINNG
XwpnTIKOTNTOG TToU gival 2000 ml.
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A MPOEIAOMNOIHZH! Kiviuvog eykaupaTog!

210 doxeio avadeuong Pnv emegepydleoTe uypda
Kal TpOQIua o€ Bgppokpacia KATw Twy 80 °C.

e [lpiv TNV TOTTOBETNON TOU doYEIOU AvAdEUONG TTAVW OTO PTTAOK TOU HOTEP EAEYETE
av n ouokeur] &ev gival ouvdedepévn e TNV TTPiCa.

A MPOZEKTIKA!

Mpokeipévou va rpooTateudei n cuokeun atrd BAAReg, To doxeio avadeuong
HTTOPEI VA EICAYETAI KOI VO a@aIpEiTAl a1rd TO TTAGI TOU JOTEP NOVO OTAV N
OUOKEUN Eival ATTEVEPYOTTOINHEVN.

o ToTmoBeTAOTE TO KATTAKI TTAVW OTO BOXEIO AVABEUONG UE OKOTTIO O PAYVATNG va
EVEPYOTTOINOEI TOV OIAKOTITN £yyUTNTAG. H OUOKEUR UTTOPEI VO EVEPYOTTOIEITAI HOVO HE
OWOTA TOTTOBETNPEVO KATTAKI KOl CWOTA €l0aypévo doyeio avadeuong. MNpiv Tnv
€KKIVNON TNG OUOKEUNG, KAEIOTE TO KATTAKI IE TO S1APAVEG KAEIOTPO (EIK. TTOPOAKATW).

- . i

e JUVOEOTE TN OUOKEUN O€ IO TTPICa UE ETTAPR YEIWONG.

o EvepyotroifoTe T cuokeur| Badovrag 1o diakdTTn ON/OFF otn 6€on «l».

o XpnoIyoTrolwvTag Tov KatdAAnAo puBuioTA TaxUuTnTag emMAEEETE TNV MBUUNTA
TaxutnTa oTo €Upog ammod «MIN» £wg «MAX». MNupioTe To puBuIoTH TaXUTNTAG TTPOG
Ta 6€€1d yia va au§AoETE TNV TOXUTNTA i} TTPOG T APIOTEPA YIA VO PEIWOETE TV
TaxuTnTa.

o H ouokeun TTOAU ypriyopa eme€epyddeTal cuaTaTik@ TTou gival TOTTOBETNUEVA HETA TNG.
Mpémer va TrTapakoAouBeite T Siadikagia avauigng. ATTEVEPYOTTOINOTE T CUCKEUN Kal
eAEYETE TNV UPN TwV avapiydévwy cuoTaTIKwy. EAv gival atrapaitnto, EvepyoTToIaTe TN
OUOKEUN Kal TTAAI JETA TTOU Ba KPUWOEL.

MAnpog@opieg: Kard tn didpkeia TNG avauIEng TTPETTEN va KPATATE OTABEPA TO doXEIO
avadeuong atrd Tn Aafh.
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MeTd ammd k&Be avAauiEn agroTe T CUCKEUN VO KPUWGE! VIO VO OTTOQPEUXDEI N
uTTEPBEPPaVON Tou KIvNTAPa Adyw TNG UTTEPBOAIKAG BIGPKEIag AEITOUpYiag.

Edv Ta ouoTaTIKA TTPETTEI VA avaulyvuovTal yida Aiyo, TOTE XpNOIUOTIOINOTE TN
Aermoupyia PULSE, mratwvTag 1o KAatdAAnAo KoupTri. MeTd Tnv evepyotroinon tng
AeiIToupyiag auTrg, To HOTEP AsIToupyei o€ PéyiaTn TaxuTnTa Kal pévo oTav givai
TTOTNHEVO TO KOUUTTI.

Av gival atrapaitnto, TPooBEoTe UNIKA YECa OTTO TO GVOIYHA OTO KOTTAKI.

MNa va 1o KAVETE auTd, aQaIPECTE TO BIOPAVEG KAEIOTPO.

Edv eival atrapaitnTo, Ta UAIKG TTPETTEl va wBnBoUv TTpog Tnv kaTelBuvon Tng
AeTTidag Pe TN XPron Tou EaPTAPATOG WONCNG TTOU TTOPEXETAI UE TN GUOKEUN.
Eival KaToOOKEUOOPEVO PE TETOIO TPOTTO WOTE VA PNV ayyidel Tn AeTTida oTo KATW
MEPOG TOU doxeiou.

KAegioTe 10 KATTAKI PE TN BorBeia Tou KAgioTpOU.

E@drmra dev mpémmel va emregepyddetal peyaAn TToadTNTA OTEPEWV j GKANPWV
UAIKWV. lMNa kKaAUTepa atmoTeAéopaTa, Ta UAIKG auTd TTPETTEl va avauelyvUovTal o€
MIKPOTEPEG PEPIDEG.

Av 10 payaipl 6a puTTAokapIoTEl Kal To HoTEP O Ba AcIToupyei OpaAd,
QTTEVEPYOTTOINOTE APECWG TN GUOKEUN, apalpéaTe To BUTUa atrd Tn TPIfa Kai
aQaIPECTE PEPOG TWV UAIKWYV aTTo TO doxeio avadeuong. Me OKOTIO va GuvexioeTe
TN avapign atioTe 1o koupTri ON/OFF.

A MPOEIAOIMNOIHZH! Kivduvog Tpauparticuou!

Me Tov KivnTApa o€ AsiToupyia, unv Bagere xépia n
avTIKEigEVA p€oa OTO dvolyua oTo Katrdki! Miropei va
aAiggovTal a1Té TN AETTIOA KAl VO TTPOKAAECOUV
TPaUUaTIoONO XeIp1oTA A BAARN oTn cuokeun. MNpétrel
TMPWTA VO ATTEVEPYOTTOINOETE TN CUOKEUN KAl va
TEPIMEVETE £WG OTOU O KIVNTAPAG OTAMATACEI TEAEIWG.
‘O1av Ta UAIKG Ba éxouv TNV €mMBUPNTA UQN, ATTEVEPYOTTOINOTE T CUCKEUN (TO
01akOTTTN ON/OFF BAATE 0T 060N «O»), TTEPIPEVETE YIO VO OTAUOTHOEI TO HOTEP KAl

OTN CUVEXEID aQaIPEITTE TO DOXEIO aTTO TO UTTAOK TOU KIvnTAPA. ADEIGATE TO JOXEIO
avadeuong.

Metd 10 TEAOG TNG XPAAONG TN OUOKEUA aTTOCUVOEETE TNV ATTO TV TTPida (BydaATE TO
Buopa!).

- 267 -



€artscher

6. KaBapiopoég

A NMPOEIAOMNOIHZH!

Mpiv KABAPICETE TN CUOKEUN TTPETTEI VA TV
ATTOOUVOECETE ATTO TNV NAEKTPIKA evéEpyEla (BYAATE TO
Buopal).

lMNa va KaBapioeTE TN CUCKEUR PNV XPNOIMOTTOINCETE TO
pPeUMA VEPOU UTTO Trieon!

MPoo£gTe va unv PTTEl TO VEPO HECA OTN OUOKEUN.

o Mpétrel va TTAEveTE TN OUOKEUNA PETA aTTd KABE Xprion.

ApaipéaTe To doxeio avadeuong e TO KATTAKI ATTd TO UTTAOK TOU JOTEP, av givai
avaykaio adeidaTe To doxEio.

o To KA&ioTPO KATTOKIOU, TO KOTTAKI, TO £EAPTNHA WONONG Kal TO doxEio avadeuang
TIAEVETE O€ TPEXOUUEVO vEPOS PE €va ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO Kal Jia BoupToa
KOTOoKEUaouEvn atod TTAAoTIKG. Katd 1o TTAUGIJO Tou doxEgiou avadeuong TTPETTEN va
TIPOCEXETE EIDIKA: TO PAXAiPI TTOU €ival TOTTOBETNPEVO OTO TTATO €ival TTOAU aixunpeo.
Ymdpxel Kivduvog TpaupaTtiopuou!

o Ta koBapiouéva eEaptrpaTa TEETTEl va EETTAUBOUV e KaBapd vepod Kal TIPIV TV
ETTAVACUVAPPOAGYNON VO GKOUTTIOTOUV KAAQ HE TTavi 1) va OTEYVWOOUV OTOV a€pal.

A MPOZEKTIKA!

Mot€ pn BuBioeTe TO PTTAOK TOU HOTEP OTO VEPO | 0 AAAA Uypd, unv 10
TTAUVETE OTO TPEXOUMEVO VEPO OUTE GTO TTAUVTIPIO TTIATWV.

o To PTTAOK TOU POTEP Kal TO KOAWDBIO OUVOECNG TTPETTEI VO OKOUTTICETAI E Eva HOAAKO,
uyp6 TTavi. Mpooé€Te va unv Tepdaoel To vepd YECA OTN GUOKEUN. ZTEYVWOTE KOAG TN
OUOKEUN JE £va JaAaKO, OTEYVO TTavi.

o XpPnOIUOTIOINOTE ATTOKAEIOTIKA JAAOKA TTAvIA KAl TTOTE NV XPNOIMOTTOINOETE OKANPA
KoBapIoTIKA péoa Ta OTToIa UTTOPEI VO YPAT{OUVIOOUV TNV ETTIPAVEID TNG CUCKEUNG.

DUAAgN TNG CUOKEUNRG

o Av n ouokeu TTpOKEITAI VA PNV XPNoIYoTToInBei yia TToAU Kaipd TTPETTEl va TNV
KaBapioeTe UPPWVA PE TIG TTOPATTAVW 0BNYIEG Kal va T QUAAEETE O NEPOG OTEYVO,
KaBapd Kal TTPOCTATEUMEVO aATTO TO TTAY0, Tov AAIO Kal Ta TTaidid. Mn totToBeTeite Bapid
avTIKEiEVA TTAVW OTN OUCKEUN.
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7. Bavég BrAGREeg

>e epimTwon BAGRNG TTPETTEI va ATTOCUVOETETE T GUOKEUR OTTO TNV NAEKTPIKI TPOPodoaia.
Me Baon Tnv TTOPOKATW TTiVOKA TTPETTEI VO EAEYEETE AV UTTAPXEI BUVATOTNTA APAIPEONG
dlarapayng AsIToupyiag TrpIv va KOAESETE TNV UTINPECia o€PBIG A va ETTIKOIVWVHAOETE YE TOV
TTEAATN.

MpoépAnua AiTia EmriAuon
e ANGBog ouvdEdEUEVO e TpaBnére To BUoUa Kal
Buopa. TOTTOBETHOETE TO CWOTA OTNV
mpica.
o To KOTTGKI Bev gival o TOTTOBETOTE OWOTA TO KATTAKI
(owaTd) ToTTOBETNEVO. Tdvw oTo doyeio avadeuaong,

WaoTe va eEaopalieTal n
ETTAPN METAEU TOU PaYVATN

H ouokeun sival TToU BpiokeTal TO JIAKOTITN
ouvdeSepévn P €yyuTnToG SiTTAA 0TO CWANVA.
TNV Tapoxr o Agv €XETE TTATAOEI TO o [latrioTe TO BIOKOTITN
NAEKTPIKAG olakéTTn ON/ OFF. ON/ OFF.
EvEpyEIag, aAAG o ETreidn Adyw e o BydATe 1o Buopa. Mepipévere
Bev Aeiroupyei. UTTEPBOAIKNAC BIGPKEIG HEXDI N GUOKEUR VA KPUWOEL,
AeiToupyiag/utrep@opTwon |  TTATAoTE To KoupTi RESET
G €xel evepyotToinBei o OTO KATW PEPOG TNG OUOKEUNG
BIaKATITNG (e1k. o€A. 264), oTn OUVEXEIQ,
utrepBEpuavang/ KAVTE ETTAVEKKIVNON TNG
uTTEPPOPTWON. OuoKeung. Edv To TpoRAnua

TTAPOPEVEI, ETTIKOIVWVIOTE PE
TO G€PRIG ) TOV TTWANTH.

Av 6pwg dev duvaral av aQaIPECETE Ta TTpoARuaTa:

- MNV QvoIgeTE TO CWHA TNG CUCKEUNG,
- EVNUEPWOTE TO TUAMA EEUTTNPETNONG TTEAATWV 1 ETTIKOIVWVIOTE UE TOV
TTWANTI TNG CUOKEUNG EVW TTPETTEI VA OWOETE TIG TTOPOKATW TTANPOPOPIES:
= T0TTOG UCAEITOUPYIaG,
= KwAOIKO TOou TTPOIGVTOG Kal TNG o€Ipdg (avayvwpioTe Ta atmod TNV
avayvwpIoTIKA Tvakida TTou BPioKeTal aTTO TTiCW TNG CUCKEUNG).
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8. AvakUKAwon

MaAiég CUOKEUEG

Ortav Ba TepuaTioTEi N XPAON TNG CUCKEUNG, TO TTAAIO TTPOIOV TTPETTEI VA AVAKUKAWBET
oUpewva pe dIaTALEIG ITXOUTEG OTN CUYKEKPIPEVN XWpa. MNPOTEIVOUPE va ETTIKOIVWVHOETE
ue €18IKn eTaipia A va €pBeTe o€ £TaPnA pe uTTEUBUVOUG dripou aTo BEépa TNG AvakUKAWONG.

A MPOEIAOMNOIHZH!

MNa va atro@euxouv TiBavég KaTaxpNoEIg Kal Kivduvol,
TPETTEL, TIPIV TTAPASWOETE TN CUCKEUN Yia ThV
AVOKUKAWOT), VO €E00@QAANICETE VO UNV MTTOPEI VA
avaAeiToupyioel. '’ auté TO OKOTTO TTPETTEI VA
ATTOOUVOECETE T CUCKEUR 1T TNV TTapoXn
NAEKTPICHOU KAl VA KOWETE TO KAAWDIO.

A MPOZEKTIKA!

Kard Tn didpkeia TNG avaKUKAWGONG TTPETTE
va TnPouUvTal KATAAANnAol KpaTIKOi | TOTTIKOI
[

KOVOVIOHOI.

Bartscher GmbH

Franz-Kleine-Stral3e 28

33154 Salzkotten Tel.: +49 (0) 5258 971-0
[epuavia Fax: +49 (0) 5258 971-120
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